
2023 年 8 月 5 日 

町内会会長  

社会福祉委員会  

２０２３年度 第 3 回桜シニア講座のご案内 
平素は町内会活動にご理解とご協力を頂きありがとうございます。 

この度、社会福祉委員会では年間を通じて桜シニア講座を下記の通り計画しております。 

 日時 主催者 対象 講座名 

第 1 回 6 月 3 日（土）16：00 草津警察署 70 歳以上 「特殊詐欺と防犯対策」 

第 2 回 7 月 1 日（土）16：00 市役所・健康福祉部 65 歳以上 健康講座「生活習慣を見直そう」 

第 3 回 ９月 2 日（土）16：00 玉川地域包括支援センター 65 歳以上 「高齢者をささえるしくみ」 

第 4 回 10 月 28 日（土）16：00 ２４班 竹原様 町内会員 「桜ヶ丘の笑顔」 

第 5 回 11 月 11 日（土）16：00 市役所・健康福祉部 65 歳以上 学習懇談会「認知症予防講座」 

第 6 回 12 月 2 日（土）16：00 草津市社会福祉協議会 65 歳以上 「ピカッと草津の取組み」 

第 7 回 2 月 3 日（土）16：00 市役所・健康福祉部 65 歳以上 健康講座「桜ヶ丘で元気に」 
つきましては、その案内及び参加希望者の確認を下記にて実施、皆様のご参加をお待ちしております。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

第 3 回桜シニア講座参加申込み   ＜対象＞６５歳以上 

参加者氏名 参加者氏名 参加者氏名 参加者氏名 

    

    

 

【各班長へ】８月２０日（日）迄に、班名記入のうえ、会館郵便ポストに投函願います。（希望者なしでも） 

 

『高齢者をささえるしくみ』情報誌(下記２部)回覧します。 

① 「玉川地域包括支援センター」の案内パンフレット 

② 「高齢者をささえるしくみ」（市役所健康福祉部、２０２３年度版冊子） 

         ※皆様に必要事項があればコピー及びスマホ、等で撮影保存してください 

            ９月 2 日（土）第 3回桜シニア講座にご参加の方には当日お配り致します。 

第 3回：『高齢者をささえるしくみ』 

    －身近な事例と支援について－ 

＜日 時＞  ９月 2日（土）16：００～17：00 
＜場 所＞  桜ヶ丘会館 
＜ご講演者＞ 玉川地域包括支援センター 社会福祉士 西本さん 

班 


